
•	 Спортивные мероприятия

•	 Программы доступа к колледжу 		

•	 Общественно-полезная деятельность

•	 Конфессиональные/религиозные программы

•	 Семейные обязанности

•	 Работа или производственная практика

•	 Музыка, театр и искусство

•	 Летние программы

•	 Школьные клубы 

•	 Органы студенческого самоуправления

КАКИМИ ВИДАМИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МНЕ СЛЕДУЕТ 
ЗАНИМАТЬСЯ?

ЧТО ТАКОЕ ЖУРНАЛ 
ДЕЙСТВИЙ/
РЕЗЮМЕ?

начните следить за...

Клуб роботехники

президент

практикант-механик

с января по март 2017 года

руководитель «лесного клуба»

При подаче некоторых заявлений требуется наличие журнала действий/резюме. 

Данный перечень  внешкольных занятий даёт представление о вашей 

деятельности вне школы. Кроме того, следует приложить краткое описание своего 

участия в каждом виде деятельности.

Колледжи учитывают не только ваши оценки. 	  

Им желательны заявители, которые вносят вклад в жизнь студенческого 

сообщества. Некоторые виды деятельности могут повысить вашу 

конкурентоспособность как заявителя и помочь вам создать своё рабочее 

резюме. Кроме того, их можно использовать в своём плане действий в средней 

школе и после её окончания, который требуется для окончания школы.  

СЛЕДУЕТ  
ЗНАТЬ:
Уровень целеустремлённости и лидерства 

в вашей деятельности играет более серьёзную 
роль при рассмотрении заявлений о приёме, чем 
количество видов деятельности.

НЕТ ВРЕМЕНИ?
В колледжах понимают, что у многих студентов есть работа, семейные и другие 

обязанности. Во многих заявлениях предусмотрены разделы, в которых можно 

написать о себе или своих обстоятельствах. Например, многим 

студентам приходится работать на нескольких работах, чтобы обеспечивать 

свои семьи. Это считается лидерством. 

Помните:
Ваш журнал действий/

резюме могут также 

пригодиться при подаче 

заявлений на стипендии 	

и работу.

*

СОЗДАНИЕ СВОЕГО
ПРОФИЛЯ В КОЛЛЕДЖЕ

Делитесь своим опытом!

ДЕК: КЛАСС 9 и 10

2ПРОВЕДЕНИЕ
ПОДГОТОВКИ:


