
• Ciyaaraha fudud

• Barnaamijyada gelida kulliyada   

• Adeega bulshadda

• Barmaajiyada ku salaysan caqiiqada/diinta

• Masuuliyadaha qoyska

• Shaqooyinka iyo tababarka xirfadaha

• Muusiga, riwaayada iyo fanka

• Barnaamijyada xagaaga

• Naadiyada dugsiga 

• Ardayd dowlad

NOOCEE  
HAWLO AH  
AYAAN 
RAACDAYNAYAA?

MAXAY TAHAY 
DIIWAANKA 
HAWLAHA/KHIBRADA 
SHAQO?

bilow inaad raad raacdo...
Raadiga roobadka

    madax waynaha

tababarka xirdfada makaaniga ah

laga bilaabo Janaayo ilaa  

Maarso 2017

hogaamiyaha naadiga woods

Codsiyada qaarkood waxay u baahan yihiin diiwaanka hawaalha/khibradda 
shaqada. Liiskan hawlaha ka baxsan manhajka waxa uu bixiyaa 
dareenka ku lug lahaantaada gudaha iyo wixii ka baxsan dugsiga. Waa inaad 
sidoo kale ku dartaa faahfaahingta gaaban ee ku lug lahaantaada hawl kasta.

Kulliyadaha keliya kama fekeraan darajooyinkaaga 
keliya ha ka fekerin fasaladaada. Waxay rabaan dalbadayaal 
wax ku soo kordhiya kambaska iyo/ama bulshadda. Hawlaha gaarka 
ah waxay kaa dhigi karaan codsade aad u tartarn badan oo waxay kaa 
caawin karaan inaad dhisto khibraddaada shaqo. Sidoo kale waa in lagu 
diiwaangaliyaa Qorshaha Dugsiga Sare iyo Kadib ee loo baahan yahay 
qalijebitna dugsiga sare.

WANAAGSAN  
IN LA OGAADO:
Heerka ka go’naanta iyo hogaaminta 
hawlahaaga aad ayay muhiim u yihiin 
nidaamka dib u eegida oggolaanshaha oo ka 
badan tirada hawlaha.

MA JIRO  
WAKHTI?
Kulliyaduhu waxya fahmaan in arday badan ay hayaan shaqo, qoys iyo 
masuuliyado kale. Codsiyo badan waxaa ka mid ah qaybta marka aad karto 
inaad qorto wax ku saabsan naftaada ama duruufahaaga. 
Tusaale ahaan, arday badan waxay u baahanyihiin inay ka shaqeeyaan shaqooyin 
badan si loo taageero qoyskooda. Tan waxaa looga fekeraa hogaanka. 

Niyada ku hay:
Diiwaanka/khibrada 
shaqo ee hawlahaaga 
faa’iido ayay lahaan 
kartaa marka aad 
codsato deeqaha 
waxbarashadda  
iyo shaqooyinka.

*

2HELIDA
DIYAARA:       DHISKA 
MACLUUMAADKAGA KULLIYADA

Wadagaa khibradaada!

DIISAMBAR: FASALKA 9 iyo 10
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