
•	 Atletismo

•	 Programas de acceso a la universidad 		

•	 Servicio comunitario

•	 Programas basados en la fe/religiosos

•	 Responsabilidades familiares

•	 Trabajos o pasantías

•	 Música, teatro y artes

•	 Programas de verano

•	 Clubes escolares 

•	 Gobierno estudiantil

¿QUÉ TIPO DE 
ACTIVIDADES 
DEBERÍA  
SEGUIR?

¿QUÉ ES UN 
REGISTRO/RESUMEN 
DE ACTIVIDADES?

Comience a llevar un registro...

Presidente del Club de  

robótica

pasantía en mecánica

desde enero hasta  

marzo de 2017  

líder del club de carpintería 

Algunas solicitudes requieren un registro/currículum de actividades. 
Esta lista de sus actividades extracurriculares ofrece una 
idea de cuál fue su participación dentro y fuera de la escuela. 
También debe incluir una breve descripción de cada actividad.

Las universidades no solo consideran sus calificaciones. 	
Buscan solicitantes que contribuyan con la comunidad o el 
campus. Las actividades específicas pueden convertirlo en un 
candidato más competitivo y ayudarle a desarrollar su currículum 
laboral. También se deben incluir en el plan de preparatoria y 
educación superior que se requiere para la graduación de la 
escuela preparatoria.  

ES BUENO  
SABER:
El nivel de compromiso y liderazgo en 
sus actividades importa más en el proceso 
de revisión de admisión que el número de 
actividades.

¿NO TIENE 
TIEMPO?
Las universidades entienden que muchos estudiantes tienen trabajo, familia 
y otras responsabilidades. Muchas solicitudes incluyen una sección en la 
que puede escribir sobre sí mismo o sobre sus circunstancias. 
Por ejemplo, muchos estudiantes necesitan tener diversos trabajos para 
mantener a su familia. Esto se considera liderazgo. 

Tenga en 
cuenta:
Su registro/currículum 
de actividades 
también puede ser 
útil cuando solicite 
becas 	 y trabajos.

*

2PROCESO DE
PREPARACIÓN:
DESARROLLO DE SU PERFIL UNIVERSITARIO

¡Comparta su experiencia!

DIC: GRADOS 9 y 10
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